
Taát caû moïi

ñöùa treû ñeàu

phaûi ñöôïc

troâng chöøng

trong luùc

chôi, ngay

caû khi trong

saân chôi.

Quy Luaät cho Cha Meï
� Ngöôøi lôùn caàn phaûi troâng chöøng treû em

khi chuùng chôi ñuøa.
� Chôi xích ñu vaø leo treøo treân nhöõng caây

ngang coù theå gaây thöông tích. Phaûi chaéc
chaén nhöõng ñoà chôi khoâng bò hö vaø
ñöôïc gaén chaët vaøo maët ñaát.

� Tìm nhöõng saân chôi coù neàn an toaøn, vaø
meàm ñeå ñöùa treû coù theå teù xuoáng choã
meàm ñoù.

� Xem xeùt ñeå chaéc chaén trong saân chôi
khoâng coù maûnh thuûy tinh, vaät nhoïn vaø
suùc vaät ñi laïc.

� Sau khi con cuûa baïn chôi xong, nhôù cho
caùc em röûa tay thaät saïch ñeå phoøng ngöøa
vi truøng laây lan.

Treû Em Neân Maëc Quaàn AÙo An Toaøn
Khi Chôi
Nhôù cho con cuûa baïn mang ñoà duøng vaø
maëc quaàn aùo an toaøn thích hôïp. Caùc em
neân ñeo/maëc:
� Ñoà an toaøn thích hôïp cho theå thao (muõ

an toaøn, mieáng loùt khuyûu tay, ñaàu goái
hoaëc oáng chaân, quaàn aùo)

� Giaày khoâng bò tröôït
� Nhöõng quaàn aùo khoâng bò vöôùng keït vaø

laøm ngheït thôû khi teù
� Kem choáng naéng vaø quaàn aùo

maøu saùng

Quy Luaät cho Treû Em
Söû duïng nhöõng ñoà chôi thích hôïp vôùi löùa
tuoåi cuûa con baïn. Daïy cho ñöùa treû bieát
naém vòn thaät chaéc khi leo treøo.
� Khoâng ñöôïc nhaûy khi xích ñu ñang

ñong ñöa. Moãi ñöùa treû chôi rieâng moät
xích ñu.

� Khoâng noùi chuyeän vôùi ngöôøi laï.
� Khoâng nhaän baát cöù thöù gì cuûa ngöôøi laï,

keå caû ñoà aên.
� Uoáng nöôùc.
� Boâi kem choáng naéng.
� Khoâng chôi luùc trôøi toái.
� Röûa tay thaät saïch sau khi chôi xong vaø

khi veà nhaø.

An Toaøn Khi Chôi Hoäp Caùt
Ñöøng cho con cuûa baïn chôi vôùi hoäp caùt
ngoaøi coâng coäng. Vì chuùng khoâng ñöôïc
saïch seõ.

Phaûi caån thaän vôùi caùt treân neàn. Noù coù
theå laøm cho ñöùa treû bò tröôït vaø teù. Neáu
con cuûa baïn bò caùt vaøo maét, haõy röûa maét
cho em baèng nöôùc laïnh.

Cho chôi nhöõng ñoà chôi lôùn ñeå ñöùa treû
khoûi nuoát vaøo. Troâng chöøng treû khi chôi
trong hoäp caùt trong moïi luùc.

Ñöøng ñeå cho vieäc teù ngaõ hay ñuïng
chaïm traày truïa laøm maát ñi cuoäc vui cuûa
con baïn. Daïy cho em caùch chôi an toaøn,
vaø nhôù luoân luoân ñeå maét ñeán caùc em. Baïn
seõ yeân taâm, vaø caùc em seõ vui veû töôi cöôøi
khi veà nhaø.

ÑEÀ PHOØNG
THÖÔNG TÍCH

Phaûi Chaéc Chaén Cho Con
Cuûa Baïn Chôi Ñuøa Trong An Toaøn
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